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NyT1t for sasongen 2024-2025

o SvArighetsgrad fore dlder
o Stjarntavling och Klubbtavling byter namn fill System 1 och 2
o Nya namn pd tavlingskategorier och klasser

o Svarighetsnivdn vdljs i samrddan med trdnare och bendmns med férgerna vit, gul,
grén, bld, réd och svart.

o Varje svarighetsnivd har detaljerade riktlinjer i vad dkaren ska behdrska



System 1 — Stjarntavling
System 2 (fd. Klubbtavling)
A-Tavling

Forbundstavling



Tavla hela livet Adult F5
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System 1:
Valfri alder
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TRANARENS ROLL

En helhetsbeddmning.

- Nivd av tavlingsklass ar rétt utifran dkarens tekniska och konstndérliga
fardigheter

- Nivd av tavlingsklass ar ratt utifrdn dkaren mognad, forstdelse och
medvetenhet




SYSTEM 1

STJARNTAVLING




Vit — Gul —  Grdn

o Halva startfaltet

o [ngen o Halva startfdltet
rangordning rangordnas rangordnas

o Valfri dlder o Valfri &lder o Valfri dlder

> Inga faststallda o Inga faststallda > Faststallda
tekniska tekniska tekniska element
elementi element i enlig ISU Basic
programmet programmet Novice

o BeddOmning o BedOmning > Beddmning med

med protokoll 3 med protokoll 5 1JS forberedande
(stjéGrrnor) (stjarnor) protokoll



Vit — protokoll 3 Gul — protokoll 5

sti@rnor stfjarnor

<

Ska beharska Ska beharska

o Saxning ok o Saxning mycket bra

o Treavals o B&gar, framdat och bakdt

o Flygskdr framat ytterskér o Flygskdr framat ytter- och innerskér
o Mohawksteg o Skarombyte ett ben, bakdt och

o Stapiruett framat 4 varv framat

o Bakat st&piruett 3 vary o Stapiruett framat 6 varv

> Treahopp + Treahopp o Ligg- och sittpiruett 3 varv

> Enkel Salchow o Treahopp + Treahopp

o Enkel Flip
o Enkel Lutz

o Hoppkombinationer

o Enkel Toeloop
o Enkel Ogel



Ska beharska
o Enkel Axel (1A)
o Hoppkombination med Flip/Lutz + Ogel

Ska visa i programmet
Fem hoppelement, varav en enkel Axel (1A) och
tvé kombinationer

Tva piruetter, varav en piruettkombintation och en
enfotspiruett i level basic

En stegsekvens med minst 2 svdara véndningar och
en fridkningsrorelse

o Piruettkombination (CoSp) med tre positioner, minst fre varv per position

o Liggpiruett eller Sittpiruett (CSp eller SSp) évarv i position

o Tva olika sorters svara vandningar*

o Stegsekvens (S1Sqg) bestdende av olika vandningar och steg med minst tvd

olika svara vandningar

o Dubbelfreorframdt och bakdat pd ytterskér och innerskar

o Mohawks (C-steg) ytterskér framat







Bld - R6d — Gra — Svart

ISU Intermediate
Novice

ISU Advanced
Novice

ISU Junior

ISU Senior

2 sorters dubbelhopp
Enkel dubbel
Axel+Ogel

4 sorters dubbelhopp
2X + 1X + 2X
Dubbel + dubbel

Alla dubbelhopp
2X + 1X + 2X
Dubbel + dubbel m.
lutz/flip

Dubbel Axel eller
valfritt frippelhopp
Trehoppskombination
med dubbel
(2X+2X+2X)

Alla baspositioner
6’ varv
Kombination med
alla baspositioner

Kombination med
alla baspositioner
Hopp i sitt/liggpiruett
6 varv
+ Variationer ska
utforas

Kombination med
alla baspositioner
Hopp i sitt/liggpiruett
8 varv
+ Variationer ska
utforas

Kombination med
alla baspositioner
Hopp i sitt/liggpiruett
8 varv
+ Variationer ska
utforas

Tre olika sorters svara
vandningar

Samtliga svéra
vandningar

Kombination av
svara vandningar

Kombination av
svara véndningar
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