
 

13–14 april 2024 

BREDD-SAMMANDRAG IS- OCH SPOLTIDER  
 
10:15 -12:15 incheckning i entrén/på skolan 

 

Lördag 13/4 - kl. 09:00-19:00 

09:00-09:45 is 1 – Grupp 1,2 
09:45-10:30 is 1 – Grupp 3,4 
10:30-11:15 is 1 – Grupp 5,6,7   
11:15-11:30 spolning 
11:30-12:15 is 1 – Grupp 8,9,10     
12:15-13:00 is 2 – Grupp 1,2 
13:00-13:45 is 2 – Grupp 3,4     
13:45-14:00 spolning 
14:00-14:45 is 2 – Grupp 5,6,7 
14:45-15:30 is 2 – Grupp 8,9,10 
15:30-16:15 is 2 – Grupp 1,2 
16:15-16:30 spolning 
16:30-17:15 is 3 – Grupp 3,4 
17:15-18:00 is 3 – Grupp 5,6,7 
18:00-18:15 spolning 
18:15-19:00 is 3 – Grupp 8,9,10 
 

 
Söndag 14/4 - kl. 09:00-16:45 
09:10-10:00 is 1 – Grupp 1,2  
10:00-10:50 is 1 – Grupp 3,4 
10:50-11:05 spolning 
11:05-11:55 is 1 – Grupp 5,6,7 
11:55-12:45 is 1 – Grupp 8,9,10 
12:45-13:00 spolning 
13:00-13:50 is 1 – Grupp 1,2  
13:50-14:40 is 2 – Grupp 3,4 
14:40-14:55 spolning 
14:55-15:45 is 2 – Grupp 5,6,7 
15:45-16:35 is 2 – Grupp 8,9,10 
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Gruppindelning 
Tävlingsnivå och ålder 
 
Syftet med sammandraget är att samla åkare från hela distriktet, som får lära känna 
varandra och träna med andra åkare än de normalt sett brukar. Något som brukar vara 
väldigt uppskattat, att få vänner i flera föreningar, som man sedan kan umgås med på 
tävlingar och läger i framtiden. 
 
Grupperna är indelade utefter testnivå samt delvis efter ålder, samtidigt som vi strävat efter 
att ingen ska bli själv från sin förening på ett is-pass (så långt det varit möjligt med 
närliggande tävlingsivå/ålder). Vissa av grupperna kommer träna tillsammans på 
isen/utanför isen. 
 
Om en åkare upplever att denne blivit placerad i fel grupp eller blivit helt själv och tycker det 
är obehagligt ber vi er prata med er tränare, som sedan har dialog med oss i 
distriktsförbundet, för att se om det går att lösa på ett bättre sätt.  
 
Vi har inte möjlighet att byta åkare bara för att denne hellre vill umgås med/åka med en 
specifik kompis eller brukar åka med en viss åkare hemma. 
 

Grupper 
 
Grupp 1 
 
Rut Gånheim   Färjestads BK 
Astrid Nordensson  Kils KK 
Ebba Nordqvist  Kils KK 
Emma Evaldsson  Hammarö KK 
Isabelle Jansson  Karlstads KF 
Karin Flinth   Hammarö KK 
Noomi Gawor  Färjestads BK 
Othilia Johansson  Färjestads BK 
Signe Kumlin   Karlstads KF 
Sofia Evaldsson  Hammarö KK 
Vera Rudenhed  Hammarö KK 
Willhelmina Egemar  SK Tranan 
 
 

Grupp 2 
Isabella Bohlin  Färjestads BK 
Almina Andersson  Färjestads BK 
Doris Hakeröd  Färjestads BK 
Ella Lindström  Karlstads KF 
Ellie Eklöf   Säffle KK 
Faviana Pavel-Leahu  Hammarö KK 
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Hedvig Rudenhed  Hammarö KK 
Izabella Elfström  SK Tranan 
Matilda Schubert  Kils KK 
Noelle Petterson  SK Tranan 
Scarlett Thomas  Hammarö KK 
 
 

Grupp 3 
Alexandra Jansson  Karlstads KF 
Alma schymberg  Färjestads BK 
Amaya Aranda Montero  Örebro KK 
Elise Möller   Örebro KK 
Hugo Richter   Säffle KK 
Irma Borneland  SK Tranan 
Joline Wiiand Nordin  SK Tranan 
Karin Hjortsberg  Örebro KK 
Katerina Rosokha  Sunne SK 
Mia Ling   Karlstads KF 
Molly Kumlin   Karlstads KF 
Natalie Ayoob  Färjestads BK 
Simon Gregorsson  SK Tranan 
 
 

Grupp 4 

Agnes Lundekvam  SK Tranan 
Alice Ahnér   SK Tranan 
Amelie Hagström   Karlstads KF 
Elinor Wallin   Karlstads KF 
Emelie van Den Brink   Örebro KK 
Isabelle Öjdemark  Örebro KK 
Matilda Uhlander  Färjestads BK 
Mollie Hubinette  Färjestads BK 
Viktoria Balla   Sunne SK 
Vilma Bergman  Sunne SK 

 

 

Grupp 5 
Hannah Höök  Hammarö KK 
Alice Höök   Hammarö KK 
Ella Richter   Säffle KK 
Felicity Harrington  SK Tranan 
Ida Fornander  Örebro KK 
Isa Davidsson  SK Tranan 
Isabella Björklund  SK Tranan 
Joy Fikany   Örebro KK 
Klara Nordin   SK Tranan 
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Natalie Frejsjö  Färjestads BK 
Tindra Holmgård  Hammarö KK 
 

Grupp 6 
Alicia Ståhlberg  SK Tranan 
Tyra Hallberg   Färjestads BK 
Ida Rognehag  Örebro KK 
Isis Vintervärn  SK Tranan 
Klara Witte   Örebro KK 
Leah Ben Or   Färjestads BK 
Lily Hakeröd   Färjestads BK 
Linnéa Kullberg  SK Tranan 
Noelia Aranda Montero  Örebro KK 
Selma Witte   Örebro KK 
 
 

Grupp 7 
Ella Berg   Färjestads BK 
Ella Lundekvam  SK Tranan 
Kristian Johansson  SK Tranan 
Linnea Johnsson  Färjestads BK 
Linnéa Magnusson  SK Tranan   
  
 

Grupp 8 
Elsa Schymberg  Färjestads BK 
Agnes Lindqvist  Färjestads BK 
Majken Skeppstedt  SK Tranan 
Alicia Johansson  SK Tranan 
Milla Sjöholm Öster  SK Tranan 
Lovisa Pihel   SK Tranan 
Ellen Olsson   Sunne SK 
Ella Hammarbäck  Färjestads BK 
Milou Gawor   Färjestads BK 
 
 

Grupp 9 
Anastasia Dremkova  SK Tranan 
Ellen Olsson   Färjestads BK 
Emma Stålhgren  Färjestads BK 
Emelie Bertilsson  Sunne SK 
Hanna Kumlin  SK Tranan 
Nova Lundbergh  SK Tranan 
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Grupp 10 

Beau Coppens  Säffle KK 
Agnes Lundberg  Hammarö KK 
Angelina Dieserud  Hammarö KK 
Arven Lundbergh  SK Tranan 
Clara Lunak   SK Tranan 
Elsa Huss Jansson  Färjestads BK 
Emma Davtyan Ragnarsson SK Tranan 
Linnea Joelsson  Hammarö KK 
Nova Davidsson  SK Tranan 
Viktoria Davtyan Ragnarsson SK Tranan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupp 1, 2 ALLT  
 
Lördag 13/4  
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09:00-09:45 is 1 
10:15   Incheckning på skolan 
11:30-12:00  Lunch 
12:15-13:00  is 2 
14:15-14:45  Mellanmål 
15:30-16:15 is 3  

17:05-17:45  Tid för dusch 
18:00-18:30  Middag 

20:00-21:15  Kvällsmacka 

 

Söndag 28/5 
07:30-08:30  Frukost 
09:00-09:45 is 1  
10:00-10:30  Fys 
12:00-12:30  Lunch 
13:15-14:00  is 2 
14:00-14:30  Tid för dusch 
14:30-15:00  Mellanmål 
 

 
 
OBS! Viktigt att hålla de utsatta mat-tiderna för din grupp. 

 
Förbud i samtliga lokaler hela helgen mot nötter/produkter som innehåller 
nötter samt förbud mot pälsdjur (detta pga vi har allergiker närvarande). 
 
Förtäring av medhavd godis/fika sker efter all träning är slut för dagen, för att 
inte påverka träningen negativt. 
 

 
 

 

 

 

 

Grupp 3,4 ALLT 
 
Lördag 13/4 
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09:45-10:30  is 1 
10:45-11:15 incheckning på skolan  
11:45-12:30 Lunch 
13:00-13:45  is 2 
14:15-14:45 Mellanmål    
16:30-17:15  is 3 
17:15-17:45 tid för dusch 
18:30-19:00 Middag 
20:30-21:00 Kvällsmacka 

 
Söndag 14/4 
08:00-09:30 Frukost 
10:00-10:50  is 1 
11:10-11:40 Fys 
12:00-12:30 Lunch 
13:50-14:40  is 2 
14:40-15:10 tid för dusch 
15:15-15:45 Mellanmål 
 

 

 

OBS! Viktigt att hålla de utsatta mat-tiderna för din grupp. 

 
Förbud i samtliga lokaler hela helgen mot nötter/produkter som innehåller 
nötter samt förbud mot pälsdjur (detta pga vi har allergiker närvarande). 
 
Förtäring av medhavd godis/fika sker efter all träning är slut för dagen, för att 
inte påverka träningen negativt. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupp 5,6,7 ALLT 
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Lördag 13/4 

10:00-10:15 incheckning på skolan 
10:30-11:15  is 1  
12:00-12:30 Lunch  
14:00-14:45  is 2 
15:15-15:45 Mellanmål 
17:15-18:00  is 3 
18:00-18:25 tid för dusch 
18:30-19:00 Middag 
20:30-21:00 Kvällsmacka grupp 5 
21:00-22:00 Kvällsmacka grupp 6,7 

 
Söndag 14/4 
08:30-09:30 Frukost 
11:05-11:55  is 1 
12:30-13:00 Lunch 
14:10-14:40 Fys 
14:55-15:45  is 2 
15:45-16:15  tid för dusch 
16:15-16:45  Mellanmål 
 

 

OBS! Viktigt att hålla de utsatta mat-tiderna för din grupp. 

 
Förbud i samtliga lokaler hela helgen mot nötter/produkter som innehåller 
nötter samt förbud mot pälsdjur (detta pga vi har allergiker närvarande). 
 
Förtäring av medhavd godis/fika sker efter all träning är slut för dagen, för att 
inte påverka träningen negativt. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupp 8,9,10 ALLT 
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Lördag 13/4 

10:45-11:15 incheckning på skolan 
11:30-12:15  is 1  
12:30-13:00 Lunch   
14:00-14:30 Mellanmål 
14:45-15:30  is 2 
17:00-17:30 Middag 
18:15-19:00  is 3 
 

 
Söndag 14/4 
08:30-09:30 Frukost 
10:30-11:00 Fys 
11:55-12:45  is 1 – Grupp 8,9,10 
13:00-13:30 Lunch 
15:00-15:30 Mellanmål 
15:45-16:35  is 2 – Grupp 8,9,10 
 
 

 

OBS! Viktigt att hålla de utsatta mat-tiderna för din grupp. 

 
Förbud i samtliga lokaler hela helgen mot nötter/produkter som innehåller 
nötter samt förbud mot pälsdjur (detta pga vi har allergiker närvarande). 
 
Förtäring av medhavd godis/fika sker efter all träning är slut för dagen, för att 
inte påverka träningen negativt. 
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