Vistra Svealands

13-14 april 2024 ‘\K
BREDD-SAMMANDRAG
Plats: Sydnarkehallen, Hallsberg

Overnattning i Transtenskolan (intill ishallen)

OBS!
Forbud i samtliga lokaler hela helgen mot nétter/produkter som innehdller
nétter, samt férbud mot pdélsdjur (detta pga vi har allergiker nérvarande).

Boende Transtenskolan
Akarna och foraldrafunktionarer bor i skolsal pa Transtenskolan. Skolan ligger
nagra minuters promenad fran ishallen.

Vid incheckning blir akare hanvisade till salsrum att dvernatta i. Alla dkare
kommer att ha minst en klubbkompis i samma sal.

OBS! Sovsalarna skall vara stadade och iordningstallda kl. 12:00 pa sondag. Sa
alla maste packa sina saker innan forsta ispasset.
Dock kan vi ha var packningen pa skolan tills dagen avslutas.

Mat
Pa l6rdag ats lunch, mellanmal och middag i skolans matsal. Kvallsmal i
hemkunskapssalen.

Pa sondag ats frukost och mellanmal i hemkunskapssalen, medan lunchen ats i
matsalen.

Det ar viktigt att vi ar noga med tiderna.
Vid specialkost/ allergi som uppgetts via anmalan gar personen i fraga direkt till
en funktionar i matsalen for att fa ratt mat serverad.
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Foraldrafunktionarer ‘\K
Ni ér guld virda! Utan funktiondrer inget arrangemang!

Vi kommer vara ett gang foraldrar som hjalps at med sysslor vid sidan av isen.
Dessa foraldrar har fatt ett eget schema.

Tranare
Tranarna under helgen kommer fran flera av féreningarna i vart distrikt och ar
med och tranar samtliga akare under helgen (oavsett foreningstillhorighet).

OBS! Tranarna finns behjalpliga i samband med traningar, men nar det galler
fragor kring praktiska saker kopplade till allt utanfor sjalva traningarna (ex. mat,
boende, schema) ber vi akare att vanda sig till foraldrafunktionarerna.

Dusch
Duschmadjlighet finns i alla omkladningsrum vid ishallen. Akarnas scheman har
inlagd duschtid for att undvika trangsel.

Nar det ar sa har manga traningar svettas man och det ar da viktigt att akarna
duschar efter dagens slut for att vi ska behalla frascha sovsalar i skolorna. Kom
darfor ihag att ha med handduk och duschprodukter till omkladningsrummen.
Vi kommer i och med detta ha separata omkladningsrum for killar och tjejer.

Tips att packa med!

—Konstakningskriskor, inkl. harda och mjuka skydd, skridskohanduk etc

—Vaska att bara/dra skridskor och ovrig traningsutrustning mellan ishall och
skolan pa morgon/kvall. Under dagtid kan det vara kvar i omkladningsrummen.
—Traningsklader bade for ispass och off-ice (inne i idrottshall.)

-Extra strumpor (latt att fa skavsar om man ”“ateranvander” svettiga strumpor
mellan traningspass)

—Traningsskor

—Vattenflaska

—Hopprep

—Luftmadrass/liggunderlag

—Kudde och 6rngott

—P3aslakan och tacke alternativt/ sovsack
—Pyjamas/nagot att sova i

—Handduk och duschgrejer
—Badtofflor/Foppatofflor (att ga i inomhus pa skolan)
—Tandborste, tandkram, tval, schampo och andra personliga hygienartiklar
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Mark garna upp madrass, vaskor, laddare m.m med dkarens namn for att latt
kunna harleda vems det tillhor.

Trivselregler
— Gladje glod gemenskap!
— Lask och godis etc ats efter traningsdagens slut. (Kom ihag notforbud!)

Kontaktperson pa plats fran styrelsen

Anna Stridsberg, styrelseledamot i VSKF, kommer att vara pa plats hela helgen
och nads pa 070-373 89 89

Vid fragor kopplade till ssmmandraget innan helgen ber vi er kontakta er egen
forening i forsta hand som sedan kontaktar var mejl

vastrasvealand @skatesweden.se om foreningen sjalva inte vet svaret pa
fragan.

Varmt valkommen!
Onskar
Styrelsen i VSKF

Vastra Svealands
Konstakningsforbund
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