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27-28 maj 2023
BREDD-SAMMANDRAG INBJUDAN

Vastra Svealands Konstakningsforbund bjuder in till arets sammandrag

Nu har vi antligen gladjen att bjuda in alla distriktets tavlingsakare, fran klassen
Minior stjarnklass upp till Senior A.

Det blir en harlig helg dar vi tillsammans far trana,
umgas, ha kul och utvecklas - bade pa och utanfoér isen.

Extra roligt i ar ar att vi far besodk av Josefin Taljegard.
Hon kommer inspirera med en foreldasning om sin resa
inom konstakningen, men dven vara med och coacha
akarna pa isen och erbjuda évningar samt fokus pa
programkomponenter och koreografi. Mer om henne
och alla andra medverkande tranare langre neri
inbjudan.

Josefin Taljegérd
Coachar & Foreldser

Datum: 27-28 maj 2023

Plats: Katrineholm, Backavallen, Kronfagel ishall (vanliga ishallen)
Overnattning i Duveholmsgymnasiet

Tid: Lérdag: ca kl. 10.00-19.00
Séndag: ca kl. 09.00-17.00

Akare: Tavlingsdkare pa alla nivaer

Kostnad: 950 kronor

Overnattning/logi i skola 1 natt, I6rdag 27/5
Inkluderar:

Mat Lordag: 1 st lunch, 1 st mellanmal, 1 st middag, 1 st
kvallsmellanmal

Mat Sondag: 1 st frukost, 1 st lunch, 1 st mellanmal

Betalning: En faktura mejlas ut till féreningar efter anmalningstiden gatt ut.
Foreningen betalar da in fakturans totala summa i en
engangsbetalning till bankgiro 821-6624. | betalningen anges
fakturanumret som referens.
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medskickad excel-blankett. Vi behéver féljande information for
varje akare som anmails:

- namn

- dlder (skriv i siffror, ex. 2006-09-17)

- testnivd

- tdvlingsklass

- ev. allergier eller sérskilda kostbehov

- om dkaren ordnar egen évernattning

Sista anmalningsdag: Lordag 15 april 2023 via mejl till: vastrasvealand @skatesweden.se

Foraldramedverkan:

Innehall:

Anmalan ar bindande. Avanmalan och aterbetalning av
anmalningsavgift sker endast vid lakarintyg.

Vi 6nskar att varje férening engagerar minst tva foraldrar som kan
bista foreningens dakare under lagret samt hjalpa till vid skolan
med sovsalar och bespisning. Féraldrarna kommer schemaldggas
pa pass under dagarna. Det handlar om att halla ihop grupper vid
behov, hjalpa till med stort och smatt som kan uppsta under
passen i ishallen, folja yngre akare till och fran skolan dar vi har
logi bokat. Beroende pa antal anmalda dkare behover en del
foreningsforaldrar 6vernatta tillsammans med yngre akare.
Samtliga foraldrar som ar anmalda att hjalpa till bjuds pa mat
samt overnattning i skola kostnadsfritt och far 50% rabatt pa
anmalningsavgiften. Foraldrar anmales helst av foreningen i
samband med anmalan, men kan dven meddelas senare. Skulle
fler an tva foraldrar vara intresserade av att hjalpa till ber vi er att
samla in namnen, sa kan vi fylla pa om det behovs fler an tva.

Distriktet ansvarar for planering och genomférande, men under
sjalva lagerdagarna behover vi alltsa bistand!

Akarna erbjuds en utvecklande traningshelg i god gemenskap med
malsattning att utveckla distriktets tavlingsakare och skapa en
o0kad sammanhallning mellan de olika féreningarna. Férutom
ispass blir det fyspass och inspirationsféreldsning.

Indelning av grupper gors i forsta hand utefter tavlingsklass/test-
niva och alder. Varpa grupperna blandas med akare fran olika
foreningar. Grupperna kommer dven coachas av flera olika
tranare under dagarna. Det brukar vara uppskattat att fa lara
kdnna nya kompisar och fa traffa olika tranare under helgen.

Uppstar fragor eller 6nskemal kring gruppindelning ber vi
akare/foraldrar att forst prata med sin férenings tranare, som
sedan kontaktar oss om det behovs. Vid sdrskilda tillféllen kan
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Efter anmalningstidens utgang mejlas ett detaljerat tidsschema
samt gruppindelningar och 6vrig information ut till de foreningar
som anmalt akare.

undantag/anpassning géras.

Tranare: Distriktet har bjudit in tranare fran flera av distriktets foreningar,
som alla har en blandning av kunskaper och erfarenheter.

Medverkande tranare fran foreningarna
Farjestads BK — Felicia Li

Hammaro KK — Aleksandr Sergeevich Zhizhin
SK Tranan — Elise Fahlander

SK Tranan —Jenny Bodin

Saffle KK — Monique Van Der Velden

Orebro KK — Alexandra Sandstrém

Orebro KK — Mikaela Seger

Ytterligare trdanare kan tillkomma.

Josefin Taljegard

| ar har vi dven bokat in Josefin Taljegard som gjorde succédebut
pa VM 2021 och som har representerat Sverige pa flertalet stora
masterskap och internationella tavlingar de senaste aren. Hon
kommer dela med sig av sin resa inom konstakningen via
foreldsning, samt vara med pa isen. “Jag hoppas kunna inspirera
till nytank med 6vningar och tips samt en massa positiv energi att
ta med framat.” — Josefin.

Vi hoppas pa riktigt god uppslutning och ser fram emot en helg i konstakningens
tecken med gladje, glod och gemenskap. Valkommen med era anmélningar!

Varmt vilkommen hdlsar
Véstra Svealands Konstdkningsférbund
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